Fitness - Power - Fun / Levell-2

Bauch - Beine - Po

Montag, 9.00 - 9.45 Uhr, Gymnastiksaal Q &
3.000 Schritte - Spazieren fiir die Gesundheitf\
Montag, 10.00 - | 1.00 Uhr, Marktplatz Bloherfelde &
Stickwalking - Gehen mit Wanderstocken o
Montag, 10.00 - | 1.00 Uhr, Marktplatz Bloherfelde
Muskelfunktionstraining & Faustball

Montag, 18.30 - 20.00 Uhr, Schramperweg dl ®
Korper in Balance o
Dienstag, 9.00 - 10.00 Uhr, Gymnastik-Saal Q N
Tanz mit: Internationale Tanze

Dienstag, | 1.00 - 12.15 Uhr, Gymnastik-Saal ®
Funktionelles Ganzkorpertraining

Donnerstag, 9.00 - 10.00 Uhr, Gymnastik-Saal <&
Zirkeltraining an Geraten oy
Donnerstag, 10.00 - | 1.00 Uhr, Gymnastik-Saal I\

in den Sommerferien:
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in der Geschaftsstelle nachfragen

Durchflhrung nach Absprache; bitte ggf.
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Offnungszeiten:

Montag, 9.00 - 15.00 Uhr
Dienstag, 16.30 - 19.30 Uhr
Donnerstag, 9.00 - [4.00 Uhr




Reha-Sport

Reha-Sport Orthopadie

Dienstag, 19.30 - 20.30 Uhr, Gymnastik-Saal
Mittwoch, 17.30 - 18.30 Uhr, Gymnastik-Saal
Freitag, 16.00 - 17.00 Uhr, Schramperweg
Montag, 1/7.00 - 18.00 Uhr, Gymnastik-Saal @ Q
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Reha-Sport Wirbelsaulengymnastik
Montag, 19.00 - 20.00 Uhr, Gymnastik-Saal
Donnerstag, | 1.00 - 12.00 Uhr, Gymnastik-Saal
Donnerstag, 13.30 - 14.30 Uhr, Gymnastik-Saal

Reha-Sport Ostheoporose
Montag, 16.30 - | 7.30 Uhr, Schramperweg

Reha-Sport Lungenkrankheiten
Montag, | 1.30 - 12.30 Uhr, Gymnastik-Saal

Standfest & Vital - Sturzprophylaxe
Dienstag, 18.00 - 19.00 Uhr, Gymnastik-Saal

rund & munter - Kurven in Bewegung
Donnerstag, 18.00 - 19.00 Uhr, Schramperweg

Bewegung fiir Menschen mit Demenz
Mittwoch, 14.00 - 14.45 Uhr, Gymnastik-Saal

Q nur fir Frauen d' nur fiur Manner

tus.bloherfelde ® aktuell Aufnahmestopp
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Funktionstraining

Funktionstraining Orthopadie

Montag, 16.00 - 17.00 Uhr, Gymnastik-Saal Ausfall: 10.08,

Dienstag, 19.30 - 20.15 Uhr, Schramperweg
Donnerstag, 12.00 - 12.45 Uhr, Gymnastik-Saal
Donnerstag, 15.30 - 16.15 Uhr, Gymnastik-Saal Q
Freitag, 1/7.00 - 1745 Uhr, Schramperweg

Funktionstraining Hockergymnastik

Mittwoch, 10.00 - 10.45 Uhr, Gymnastik-Saal
Mittwoch, | 1.00 - | .45 Uhr, Gymnastik-Saal
Mittwoch, 12.00 - 12.45 Uhr, Gymnastik-Saal

mobil, stark & entspannt

Pilates
Montag, 18.00 - 19.00 Uhr, Gymnastik-Saal
Freitag, 14.00 - 15.00 Uhr, Gymnastik-Saal

Yoga
Freitag, | 1.00 - 12.20 Uhr, Gymnastik-Saal #gy
Freitag, 1/7.30 - 18.30 Uhr, Gymnastik-Saal Q&%

geschmeidig & stark - Mobilitatstraining
Mittwoch, 18.15 - 19.15 Uhr, Schramperweg

Faszientraining & Entspannung
Donnerstag, 14.30 - 15.30 Uhr, Gymnastik-Saal

freies Schwimmen
Samstag, 19.00 - 20.00 Uhr, Schwimmbad Eversten
Sonntag, 14.45 - 15.30 Uhr, Schwimmbad Eversten
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