
TuS Bloherfelde von 1906 e.V.
Brandsweg 56, 26131 Oldenburg

0441- 957 1 957

info@tus-bloherfelde.de

www.tus-bloherfelde.de

FITNESS, TANZEN
& BALLSPORT

TuS
BLOHERFELDE von 1906 e.V.

Öffnungszeiten:
Montag, 9.00 - 15.00 Uhr

Dienstag, 16.30 - 19.30 Uhr

Donnerstag, 9.00 - 14.00 Uhr

Fitness - Power - Fun / Level 2-3

Bauch - Beine - Po 
Montag, 9.00 - 9.45 Uhr, Gymnastik-Saal

Dienstag, 18.30 - 19.30 Uhr, Schramperweg

H.I.T - High Intensity Training
Montag, 12.30 - 13.30 Uhr, Gymnastik-Saal

Stepaerobic & Workout
Montag, 20.00 - 21.00 Uhr, Gymnastik-Saal

Bodystyling
Montag, 17.30 - 18.30 Uhr, Schramperweg

Zumba Fitness / Latin Fitness
Mittwoch, 16.15 - 17.15 Uhr, Gymnastik-Saal

Freitag, 16.30 - 17.30 Uhr, Gymnastik-Saal

Bodypower - Kraft, Ausdauer, Koordination
Mittwoch, 18.30 - 19.30, Gymnasti-Saal

Fitness für Sie und Ihn
Mittwoch, 19.15 - 20.15 Uhr, Schramperweg

Open Gym - Zirkeltraining an Geräten*
Sonntag, 14.00 - 16.00 Uhr, Gymnastik-Saal

*ab August 2026

SOMMER

in den Sommerferien:
findet durchgehend statt

findet durchgehend nicht statt

Durchführung nach Absprache; bitte ggf.
in der Geschäftsstelle nachfragen



Ballsport

Badminton

Montag, 20.00 - 22.00 Uhr, TuS-Halle - freies Spiel
Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr, TuS-Halle - Training
Mittwoch, 20.00 - 22.00 Uhr, TuS-Halle - freies Spiel
Freitag, 19.30 - 22.00 Uhr, Halle am Querkanal - SG HTV

Floorball

Montag, 20.00 - 22.00 Uhr, GEO-Halle
Freitag, 20.00 - 22.00 Uhr, TuS-Halle 

Fußball - Sommerzeiten

Herren I 
Montag + Mittwoch, 19.30 - 22.00 Uhr, Kennedyplatz 3

Herren II 
Dienstag + Donnerstag, 19.45 - 22.00 Uhr, Kennedyplatz 3

Ü32
Donnerstag + Freitag, 19.00 - 20.30 Uhr, Kennedyplatz 1

Ü40
Mittwoch, 18.30 - 20.00 Uhr, Kennedyplatz 1 / 2

Ü48 - Hallen-Freizeit-Kickers
Dienstag, 16.15 - 17.15 Uhr, TuS-Halle

Freizeitmannschaft “Roter Stern”
Donnerstag, 19.00 - 20.30 Uhr, Kennedyplatz 1

Tanzen

Gesellschaftstanzen - Standard & Latein

Donnerstag, 19.30 - 21.00 Uhr, Gymnastik-Saal - Figuren
Donnerstag, 21.00 - 22.00 Uhr, Gymnastik-Saal - freie Übung
Freitag, 19.30 - 21.00 Uhr, Gymnastik-Saal - Anfänger
Freitag, 21.00 - 22.00 Uhr, Gymnastik-Saal - freie Übung

Tanz mit! - Internationale Tänze & Linedance

Dienstag, 11.00 - 12.15 Uhr, Gymnastik-Saal
tus.bloherfelde

Tischtennis

Dienstag + Donnerstag, 19.45 - 22.00 Uhr, GEO-Halle
Freitag, 15.30 - 17.00 Uhr, GEO-Halle - Parkinson-Gruppe

Volleyball

Hobby & Mixed
Dienstag, 20.00 - 22.00 Uhr, TuS-Halle - B-Staffel
Dienstag, 20.30 - 22.00 Uhr - Anfänger
Donnerstag, 20.15 - 22.00 Uhr - freies Spiel

Beach-Volleyball
Montag, Dienstag, Mittwoch n.V., Beach-Platz Festtraße

Damen
5 Mannschaften von Kreisliga bis Oberliga
Trainingszeiten: siehe www.tus-bloherfelde.de

Herren
4 Mannschaften von Kreisliga bis Landesliga
Trainingszeiten: siehe www.tus-bloherfelde.de
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