
Flexibilität

Energie

Gleichgewicht

Entspannung

www.tus-bloherfelde.de

Yoga
ohne Vorkenntnisse

Ø Laufendes Angebot
Ø Freitag 17.45 – 19.00 Uhr
Ø Gymnastiksaal TuS Bloherfelde
Ø Leitung: Marita Thomas


